KANOISTICKA A SPORTOVNi BEZPECNOSTNi HELMA NA DIVOKOU VODU
MANUAL PRO MAJITELE

Tato helma spliuje normu

CE EN1385: 2012

Bezpecnostni standard pfilby

DULEZITE!

Pfred pouzitim nové helmy si prosim dlikladné prectéte tento navod.

Helma pro kanoistiku a divokou vodu, kterou jste pravé zakoupili, poskytuje
ochranu ve vodach klasifikace WW 1 aZ 4. Pro spravné pouzivani této helmy se
seznamte s jejimi vlastnostmi, nastavenim a udrzbou, a to dikladnym pfeétenim
tohoto manudlu pred prvnim pouZitim nové helmy.

Ochrana a ventilace: Vnéjsi skofepina umoznuje, aby helma byla hodnocena
jako jedna z nejlepsich prileb, pficemz poskytuje vynikajici trvanlivost a pevnost.
Vice otvord s vnitfnimi vzduchovymi kanaly odvadi vzduch skrz helmu a pfes
¢elo pro maximalni ochlazeni.

Nastaveni pol§tarka: Helma musi spravné sedét, aby byla U¢inna. PFi spravném
nasazeni se helma nebude pohybovat dopfedu a dozadu nebo do stran pfi
zapnuti. Pokud helma neodpovida nainstalovanymi pol$tarky, jednoduse je
odstrante a nainstalujte polstarky jiné velikosti. Pro dosazeni spravného
nasazeni kombinujte a pfizplsobte tloustku polstarkd tak, aby co nejlépe
odpovidala tvaru vasi hlavy.

Upinaci systém: Tato helma pro kanoistiku a divokou vodu pouziva
rychloupinaci sponu, kterou lze snadno pfipnout a odepnout bez zmény
nastaveni. Pasky musi byt napnuté a rovnomérné utazené. Umistéte helmu
pevné na hlavu a zapnéte sponu. Zkontrolujte, ktery pasek je volny. Po sundani
helmy volny pasek utdhnéte. Pro utazeni bradového pasku drzte sponu jednou
rukou. Pak protahnéte prebytecny pasek. Otocte pro nastaveni (viz. Schéma A).
Pro utazeni zadniho péasku pfitahnéte prebyte€ny zadni pasek, abyste pfidrzeli
helmu jednou rukou a druhou rukou drzte pasek tam, kde prochéazi pod bradou.
Pak tahanim ze strany na stranu vyrovnejte délku viech &ty¥ paskd (viz. Schéma
B). Helma musi pevné a rovnomérné sedét na hlavé (viz. Schéma C). Pro snizeni
pfedni ¢asti helmy, aby pokryvala €elo, utdhnéte bradovy pasek a povolte zadni
pasek. Pro zvySeni predni Casti povolte bradovy pasek a utahnéte zadni pasek.
Pro kontrolu spravného napnuti si nasadte helmu a zapnéte sponu. Oteviete
Usta. Méli byste citit, jak pasek tlaci proti bradé. Poté se pokuste stahnout helmu
smérem dopfedu nebo dozadu. Pokud se helma uvolni, zvy$te napéti paskl a
ovefte, zda jsou pouzity dostateéné silné polStarky. Helma by neméla byt
schopna se nadmérné naklanét dopredu nebo dozadu. Neni mozné ji sejmout
bez rozepnuti spony.

Koneé&na kontrola: DulezZité je pamatovat si, Ze helma musi tésné sedét. Pokud
ji lze naklonit dopfedu nebo dozadu, je tfeba dotdhnout pasky. Pasky by mély byt
nastaveny tak, aby nezakryvaly usi a spona byla umisténa mimo celist, kdyz je
helma spravné nasazena. Kupujici by mél vzdy vyzkou$et rtizné velikosti a zvolit
takovou, které na hlavé pisobi bezpeéné a pohodlné. Je dulezité, aby helma
tésné sedéla na hlavé a byla zapnuté pro zajisténi maximalni ochrany. Veskeré
nastaveni by mélo byt zkontrolovéno pfi kazdém nasazeni helmy, aby se zajistilo,
Ze vzdy dobre sedi.

Péée o vasi helmu: Cistéte helmu pouze jemnym mydlem a vodou. Pouziti
jakychkoli rozpoustédel, barev nebo nalepek muze zplsobit poskozeni helmy a
snizit jeji ucinnost v pfipadé neshody.

Chraiite helmu pfred extrémnim teplem: Helmy mohou byt po$kozeny, pokud
budou vystaveny teplotam presahujicim 65,6°C (150 °F). V horkych dnech
mohou tmava vozidla a Ulozné tasky tuto teplotu prekrocit. Helmy poskozené
teplem budou mit na povrchu ndhodné deformace, kde textura vypada
bublinkové a nerovhomérné. Pokud je helma poskozena, méla by byt okamzité
zni¢ena a nahrazena.

Dulezité informace: Helma je navrZena tak, aby absorbovala energii narazu
¢astecnym zni¢enim, nebo poskozenim skofepiny a popruhdl, a i kdyz takové
poskozeni nemusi byt snadno patrné, kazda helma vystavena silnému nérazu by
méla byt nahrazena. BohuZel, nékteré nehody vedou k poranéni hlavy, kterym
nelze predejit ZADNOU helmou. V zavislosti na typu narazu mohou i velmi nizké
rychlosti vést k vdznému poranéni hlavy nebo dokonce ke smrti. Jizdu na divoké
vodé provozuijte vzdy s maximalni opatrnosti a dikladné si prectéte tento navod.

Varovani pro helmy pro kanoistiku a divokou vodu: Helma pro kanoistiku a
divokou vodu je navrzena tak, aby pomahala chranit pred narazy, odérkami a
otfesy. Neni uréena pro pouZiti ve vodach klasifikace 5 a 6 podle Mezinarodni
kanoistické federace. Zadna helma nem(ize poskytnout ochranu proti véem
nepfedvidatelnym narazdm. Pro maximéalni ochranu véak musi helma dobfe
sedét a vSechny popruhy musi byt pevné upevnény.

CANOEING AND WHITEWATER SPORT SAFETY HELMET
OWNER’S MANUAL

This helmet complies with
CE EN1385:2012

Helmet Safety Standard
IMPORTANT!

Please read this manual carefully before using your new helmet.

The canoeing and whitewater helmet you have just purchased provides
protection in waters classified WW 1 to 4. To use this helmet correctly,
familiarize yourself with its features, adjustments and maintenance by reading
this manual carefully before using your new helmet for the first time.

Protection and Ventilation: The outer shell allows the helmet to be rated as one
of the best helmets, while providing excellent durability and strength. Multiple
openings with internal air channels direct air through the helmet and across the
forehead for maximum cooling.

Cushion Adjustment: The helmet must fit properly to be effective. When
properly fitted, the helmet will not move back and forth or sideways when put
on. If the helmet does not fit with the pads installed, simply remove them and
install pads of a different size. To achieve the correct fit, mix and match the
thickness of the pads to best fit the shape of your head.

Fastening system: This canoeing and whitewater helmet uses a quick-release
buckle that can be easily fastened and unfastened without changing the
settings. The straps must be taut and evenly tightened. Place the helmet firmly
on your head and fasten the buckle. Check which strap is loose. After removing
the helmet, tighten the loose strap. To tighten the chin strap, hold the buckle
with one hand. Then pull the excess strap through. Turn to adjust (see Diagram
A). To tighten the back strap, pull the excess back strap to hold the helmet in
place with one hand and hold the strap under the chin with the other hand.
Then, by pulling from side to side, equalize the length of all four straps (see
Diagram B). The helmet must fit tightly and evenly on the head (see Diagram C).
To lower the front of the helmet to cover the forehead, tighten the chin strap and
loosen the rear strap. To raise the front, loosen the chin strap and tighten the
rear strap. To check the correct tension, put on the helmet and fasten the
buckle. Open your mouth. You should feel the strap pressing against your chin.
Then try to pull the helmet forward or backward. If the helmet comes loose,
increase the tension of the straps and check that the pads are thick enough. The
helmet should not be able to tilt forward or backward excessively. It is not
possible to remove it without unfastening the buckle.

Final check: It is important to remember that the helmet must fit tightly. If it can
be tilted forward or backward, the straps need to be tightened. The straps
should be adjusted so that they do not cover the ears and the buckle is
positioned away from the jaw when the helmet is properly fitted. The purchaser
should always try on different sizes and choose one that feels secure and
comfortable on the head. It is important that the helmet fits snugly on the head
and is fastened for maximum protection. All adjustments should be checked
each time the helmet is put on to ensure a good fit.

Caring for Your Helmet: Clean your helmet with mild soap and water only. The
use of any solvents, paints or stickers may damage the helmet and reduce its
effectiveness if not properly fitted.

Protect Your Helmet from Extreme Heat: Helmets can be damaged if exposed
to temperatures exceeding 65.6°C (150°F). On hot days, dark vehicles and
storage bags can exceed this temperature. Heat damaged helmets will have
random deformations on the surface where the texture appears blistered and
uneven. If the helmet is damaged, it should be destroyed and replaced
immediately.

Important information: The helmet is designed to absorb the energy of an
impact by partially destroying or damaging the shell and straps, and although
such damage may not be readily apparent, any helmet subjected to a severe
impact should be replaced. Unfortunately, some accidents result in head
injuries that NO helmet can prevent. Depending on the type of impact, even very
low speeds can result in serious head injuries or even death. Always use
extreme caution when riding whitewater and read this manual carefully.

Warning for Canoe and Whitewater Helmets: The Canoe and Whitewater
Helmet is designed to help protect againstimpacts, abrasions and shocks. Itis
not intended for use in waters classified 5 and 6 by the International Canoe
Federation. No helmet can protect against all unforeseen impacts. However, for
maximum protection, the helmet must fit well and all straps must be securely
fastened.

SICHERHEITSHELM FUR KANU- UND WILDWASSERSPORT
BEDIENUNGSANLEITUNG

Dieser Helm entspricht der Norm

CE EN1385: 2012



Helmsicherheitsstandard
WICHTIG!

Bitte lesen Sie dieses Handbuch sorgfaltig durch, bevor Sie lhren neuen Helm
verwenden.

Der Kanu- und Wildwasserhelm, den Sie gerade gekauft haben, bietet Schutz
in Gewassern des 1. bis 4. Weltkriegs. Um diesen Helm richtig zu verwenden,
machen Sie sich mit seinen Funktionen, Einstellungen und Wartung vertraut,
indem Sie dieses Handbuch sorgfaltig lesen, bevor Sie lhren neuen Helm zum
ersten Mal verwenden.

Schutz und Beliiftung: Die AuBenschale ermdglicht die Einstufung des Helms
als einer der besten Helme und bietet gleichzeitig hervorragende Haltbarkeit
und Festigkeit. Mehrere Bellftungséffnungen mit internen Luftkanalen leiten die
Luft durch den Helm und Uber die Stirn und sorgen so flir maximale Kihlung.

Anpassen der Polster: Um effektiv zu sein, muss ein Helm richtig sitzen. Bei
korrekter Passform bewegt sich der Helm beim Aufsetzen nicht nach vorne,
hinten oder seitwarts. Wenn der Helm nicht zu den installierten Polstern passt,
entfernen Sie diese einfach und installieren Sie Polster einer anderen GréBe. Um
die richtige Passform zu erreichen, mischen Sie die Dicke der Polster so, dass
sie optimal zu Ihrer Kopfform passen.

Befestigungssystem: Dieser Kanu- und Wildwasserhelm verfligt Uber eine
Schnellverschlussschnalle, die ohne Anderung der Einstellungen einfach an-
und abgenommen werden kann. Die Gurte missen straff und gleichmaBig
angezogen sein. Setzen Sie den Helm fest auf den Kopf und schlieBen Sie die
Schnalle. Priifen Sie, welches Band frei ist. Ziehen Sie nach dem Abnehmen des
Helms den losen Riemen fest. Um den Kinnriemen festzuziehen, halten Sie die
Schnalle mit einer Hand fest. Ziehen Sie dann das Gberschissige Klebeband
durch. Zum Einstellen drehen (siehe Abbildung A). Um den hinteren Riemen
festzuziehen, ziehen Sie mit einer Hand am Uiberschtissigen hinteren Riemen,
um den Helm zu halten, und halten Sie mit der anderen Hand den Riemen dort
fest, wo er unter dem Kinn verlauft. Ziehen Sie dann von einer Seite zur anderen,
um die Lange aller vier Riemen auszugleichen (siehe Abbildung B). Der Helm
muss fest und gleichmaBig auf dem Kopf sitzen (siehe Abbildung C). Um die
Vorderseite des Helms so weit abzusenken, dass die Stirn bedeckt ist, ziehen
Sie den Kinnriemen fest und (6sen Sie den hinteren Riemen. Um die Vorderseite
anzuheben, l6sen Sie den Kinnriemen und ziehen Sie den hinteren Riemen fest.
Um den richtigen Sitz zu Uberprifen, setzen Sie den Helm auf und schlieBen Sie
die Schnalle. Offne deinen Mund. Sie sollten spiiren, wie der Riemen gegen |hr
Kinn driickt. Versuchen Sie dann, den Helm nach vorne oder hinten zu ziehen.
Sollte sich der Helm lockern, erhdhen Sie die Spannung der Gurte und achten
Sie darauf, dass ausreichend dicke Polster verwendet werden. Der Helm sollte
sich nicht zu stark nach vorne oder hinten neigen lassen. Es ist nicht moglich, es
zu entfernen, ohne die Schnalle zu l6sen.

Endkontrolle: Wichtig ist, dass der Helm gut sitzt. Wenn es nach vorne oder
hinten gekippt werden kann, missen die Gurte festgezogen werden. Die Gurte
sollten so eingestellt sein, dass sie die Ohren nicht bedecken und die Schnalle
sollte bei richtiger Passform des Helms vom Kiefer entfernt sein. Der Kaufer
sollte immer verschiedene GroBen anprobieren und diejenige wahlen, die sich
sicher und bequem auf dem Kopf anfihlt. Es ist wichtig, dass der Helm eng am
Kopf anliegt und aufgesetzt ist, um maximalen Schutz zu gewahrleisten. Alle
Einstellungen sollten jedes Mal Uberpriift werden, wenn der Helm getragen wird,
um sicherzustellen, dass er immer richtig sitzt.

Pflege Ihres Helms: Reinigen Sie lhren Helm nur mit milder Seife und Wasser.
Die Verwendung von Lésungsmitteln, Farben oder Aufklebern kann den Helm
beschédigen und bei Nichtlibereinstimmung seine Wirksamkeit
beeintrachtigen.

Schiitzen Sie den Helm vor extremer Hitze: Helme kdnnen beschéadigt
werden, wenn sie Temperaturen tUber 65,6 °C (150 °F) ausgesetzt werden. An
heiBen Tagen kdnnen dunkle Fahrzeuge und Aufbewahrungstaschen diese
Temperatur Uberschreiten. Durch Hitze beschadigte Helme weisen zufallige
Verformungen auf der Oberflache auf, wobei die Textur blasig und uneben
aussieht. Wenn der Helm beschadigt ist, sollte er sofort zerstort und ersetzt
werden.

Wichtige Informationen: Der Helm ist so konzipiert, dass er Aufprallenergie
absorbiert, indem er die Schale und die Riemen teilweise zerstort oder
beschédigt. Auch wenn solche Schdden méglicherweise nicht sofort erkennbar
sind, sollte jeder Helm, der einem schweren Aufprall ausgesetzt ist, ersetzt
werden. Leider kommt es bei manchen Unféllen zu Kopfverletzungen, die mit
KEINEM Helm verhindert werden kdnnen. Je nach Art des Aufpralls kdnnen
bereits sehr niedrige Geschwindigkeiten zu schweren Kopfverletzungen oder
sogar zum Tod fihren. Seien Sie beim Fahren auf Wildwasser stets duBerst
vorsichtig und lesen Sie dieses Handbuch sorgféltig durch.

Warnung zum Kanu- und Wildwasserhelm: Der Kanu- und Wildwasserhelm ist
zum Schutz vor StéBen, Abrieb und StéBen konzipiert. Es ist nicht fiir den Einsatz

in Gewassern der Klassifizierung 5 und 6 gemaB der International Canoeing
Federation vorgesehen. Kein Helm kann vor allen unvorhersehbaren StoBen
schitzen. Fir maximalen Schutz muss der Helm jedoch gut sitzen und alle
Gurte missen sicher befestigt sein.

CASQUE DE SECURITE POUR LE CANOE ET LES SPORTS D'EAU VIVE
MANUEL DU PROPRIETAIRE

Ce casque répond a la norme

CEEN1385:2012

Norme de sécurité du casque

IMPORTANT!

Veuillez lire attentivement ce manuel avant d'utiliser votre nouveau casque.

Le casque de canoé et d'eau vive que vous venez d'acquérir offre une
protection dans les eaux de la 1ére a la 4éme Guerre Mondiale. Pour bien utiliser
ce casque, familiarisez-vous avec ses caractéristiques, son réglage et son
entretien en lisant attentivement ce manuel avant d'utiliser votre nouveau
casque pour la premiere fois.

Protection et ventilation : La coque extérieure permet au casque d'étre classé
parmi les meilleurs casques, tout en offrant une excellente durabilité et
résistance. Plusieurs aérations avec canaux d'air internes canalisent l'air a
travers le casque et sur le front pour un refroidissement maximal.

Ajustement des coussinets : Un casque doit étre bien ajusté pour étre efficace.
Lorsqu'il est correctement ajusté, le casque ne bougera pas d'avant en arriere
ou sur le coté lorsqu'il est en place. Si le casque ne s'adapte pas aux coussinets
installés, retirez-les simplement et installez des coussinets d'une taille
différente. Pour obtenir le bon ajustement, mélangez et faites correspondre
I'épaisseur des coussinets pour qu'ils s'adaptent au mieux a la forme de votre
téte.

Systéme de fixation : Ce casque de canog et d'eau vive utilise une boucle a
dégagement rapide qui peut étre facilement clipsée et retirée sans modifier les
réglages. Les sangles doivent étre tendues et uniformément serrées. Placez
fermement le casque sur la téte et attachez la boucle. Vérifiez quelle bande est
gratuite. Aprées avoir retiré le casque, resserrez la sangle lache. Pour serrer la
jugulaire, tenez la boucle d’'une main. Ensuite, faites passer l'excédent de ruban
adhésif. Tournez pour régler (voir schéma A). Pour serrer la sangle arriére, tirez
l'excédent de sangle arriére pour maintenir le casque d'une main et tenez la
sangle la ou elle passe sous le menton de 'autre main. Tirez ensuite d'un coté a
l'autre pour égaliser la longueur des quatre sangles (voir schéma B). Le casque
doit reposer fermement et uniformément sur la téte (voir schéma C). Pour
abaisser l'avant du casque afin de couvrir le front, serrez la mentonniére et
desserrez la sangle arriere. Pour relever le devant, desserrez la mentonniére et
resserrez la sangle arriere. Pour vérifier le bon ajustement, mettez le casque et
attachez la boucle. Ouvrez la bouche. Vous devriez sentir la sangle appuyer
contre votre menton. Essayez ensuite de tirer le casque vers l'avant ou vers
l'arriére. Si le casque se détache, augmentez la tension des sangles et vérifiez
que des coussinets suffisamment épais sont utilisés. Le casque ne doit pas
pouvoir s’incliner excessivement vers l'avant ou vers Uarriére. Il n'est pas
possible de le retirer sans défaire la boucle.

Vérification finale : La chose importante a retenir est que le casque doit étre
bien ajusté. S'il peut étre incliné vers l'avant ou vers l'arriére, les sangles doivent
étre resserrées. Les sangles doivent étre ajustées de maniere a ne pas couvrir
les oreilles et la boucle doit étre située & l'écart de la machoire lorsque le
casque est correctement ajusté. L'acheteur doit toujours essayer différentes
tailles et choisir celle qui est s(ire et confortable sur la téte. Il est important que
le casque soit bien ajusté sur la téte et qu'il soit en place pour assurer une
protection maximale. Tous les réglages doivent étre vérifiés chaque fois que le
casque est porté pour garantir qu'il est toujours bien ajusté.

Prendre soin de votre casque : Nettoyez votre casque uniquement avec de
l'eau et du savon doux. L'utilisation de solvants, peintures ou autocollants peut
endommager le casque et réduire son efficacité en cas de non-concordance.

Protégez le casque de la chaleur extréme : Les casques peuvent étre
endommagés s'ils sont exposés a des températures supérieures a 65,6°C
(150°F). Par temps chaud, les véhicules sombres et les sacs de rangement
peuvent dépasser cette température. Les casques endommageés par la chaleur
auront des déformations aléatoires sur la surface ou la texture semble
bouillonnée et inégale. Si le casque est endommagé, il doit étre détruit et
remplacé immédiatement.

Informations importantes : Le casque est congu pour absorber l'énergie d'un
impact en détruisant ou en endommageant partiellement la coque et les
sangles, et bien que de tels dommages ne soient pas immédiatement
apparents, tout casque soumis a un impact violent doit étre remplacé.
Malheureusement, certains accidents entrainent des blessures a la téte qui ne
peuvent étre évitées avec AUCUN casque. Selon le type d'impact, méme des
vitesses trés faibles peuvent entrainer de graves blessures a la téte, voire la



mort. Soyez toujours extrémement prudent lorsque vous roulez sur des eaux
vives et lisez attentivement ce manuel.

Casque de canoé et d'eau vive Avertissement : Le casque de canoé et d'eau
vive est congu pour aider a protéger contre les impacts, 'abrasion et les chocs.
ILn'est pas destiné a étre utilisé dans les eaux de classification 5 et 6 selon la
Fédération Internationale de Canoé. Aucun casque ne peut offrir une protection
contre tous les impacts imprévisibles. Cependant, pour une protection
maximale, le casque doit étre bien ajusté et toutes les sangles doivent étre
solidement fixées.

CASCO DE SEGURIDAD PARA DEPORTES DE PIRAGUISMO Y AGUAS
BRANCAS

MANUAL DEL PROPIETARIO

Este casco cumple con el estéandar.
CE EN1385: 2012

Norma de seguridad del casco
iIMPORTANTE!

Lea este manual detenidamente antes de utilizar su nuevo casco.

El casco para piragiliismo y aguas bravas que acaba de comprar brinda
proteccion en aguas de WW 1 a 4. Para utilizar este casco correctamente,
familiaricese con sus caracteristicas, ajuste y mantenimiento leyendo
detenidamente este manual antes de usar su nuevo casco por primera vez.

Proteccion y ventilacion: La capa exterior permite que el casco esté calificado
como uno de los mejores cascos, al tiempo que proporciona una excelente
durabilidad y resistencia. Multiples ventilaciones con canales de aire internos
canalizan el aire a través del casco y a través de la frente para una maxima
refrigeracion.

Ajuste de las almohadillas: un casco debe ajustarse correctamente para que
sea eficaz. Cuando esta colocado correctamente, el casco no se movera hacia
adelante, hacia atras ni hacia los lados cuando esté puesto. Si el casco no se
ajusta a las almohadillas instaladas, simplemente retirelas e instale
almohadillas de diferente tamafio. Para lograr el ajuste correcto, mezcle y
combine el grosor de las almohadillas para que se adapten mejor a la forma de
su cabeza.

Sistema de sujecion: Este casco de piraglismo y aguas bravas utiliza una
hebilla de liberacién rapida que se puede ponery quitar facilmente sin cambiar
la configuracién. Las correas deben estar tensas y uniformemente apretadas.
Coloque el casco firmemente sobre la cabeza y abroche la hebilla. Comprueba
qué cinta esta libre. Después de quitarse el casco, apriete la correa suelta. Para
apretar el barbijo, sostenga la hebilla con una mano. Luego, pase el exceso de
cinta. Gire para ajustar (ver Diagrama A). Para apretar la correa trasera, tire del
exceso de correa trasera para sujetar el casco con una manoy sujete la correa
por donde pasa debajo de la barbilla con la otra mano. Luego tire de lado a lado
para igualar la longitud de las cuatro correas (consulte el Diagrama B). El casco
debe asentarse firme y uniformemente sobre la cabeza (ver Diagrama C). Para
bajar la parte delantera del casco para cubrir la frente, apriete la correa de la
barbillay afloje la correa trasera. Para levantar la parte delantera, afloje la
correa de la barbilla y apriete la correa trasera. Para comprobar el ajuste
adecuado, pdngase el cascoy abroche la hebilla. Abre la boca. Deberias sentir
la correa presionando contra tu barbilla. Luego intente tirar del casco hacia
adelante o hacia atras. Si el casco se afloja, aumente la tension de las correas y
compruebe que se utilizan almohadillas suficientemente gruesas. El casco no
debe poder inclinarse excesivamente hacia adelante o hacia atras. No es
posible quitarlo sin desabrochar la hebilla.

Comprobacion final: Lo importante a recordar es que el casco debe quedar
bien ajustado. Si se puede inclinar hacia adelante o hacia atras, es necesario
apretar las correas. Las correas deben ajustarse de manera que no cubran las
orejasy la hebilla debe ubicarse alejada de la mandibula cuando el casco esté
correctamente ajustado. EL comprador siempre debe probarse diferentes tallas
y elegir la que le resulte seguray cémoda en la cabeza. Es importante que el
casco se ajuste perfectamente a la cabezay esté puesto para garantizar la
maxima proteccidon. Todos los ajustes deben verificarse cada vez que se use el
casco para garantizar que siempre se ajuste correctamente.

Cuidado de su casco: Limpie su casco Unicamente con agua y jabdn suave. El
uso de disolventes, pinturas o adhesivos puede dafiar el casco y reducir su
eficacia en caso de desajuste.

Proteja el casco del calor extremo: Los cascos pueden danarse si se exponen
atemperaturas superiores a 65,6 °C (150 °F). En los dias calurosos, los
vehiculos oscuros y las bolsas de almacenamiento pueden superar esta
temperatura. Los cascos dafados por el calor tendran deformaciones
aleatorias en la superficie donde la textura parece burbujeaday desigual. Si el
casco estd dafiado, deberd destruirlo y reemplazarlo inmediatamente.

Informacion importante: El casco esta disenado para absorber la energia del
impacto destruyendo o dafando parcialmente la carcasay las correas, y
aunque dicho dafio puede no ser evidente, cualquier casco sometido a un
impacto severo debe ser reemplazado. Desafortunadamente, algunos
accidentes provocan lesiones en la cabeza que no se pueden prevenir con
NINGUN casco. Dependiendo del tipo de impacto, incluso a velocidades muy
bajas pueden provocar lesiones graves en la cabeza o incluso la muerte. Tenga
siempre extrema precaucion cuando conduzca sobre aguas bravasy lea este
manual detenidamente.

Advertencia sobre el casco para canoa y aguas bravas: El casco para canoay
aguas bravas esta disefiado para ayudar a proteger contra impactos, abrasiény
golpes. No esta destinado a su uso en aguas de clasificacion 5y 6 segun la
Federacion Internacional de Piragtiismo. Ninglin casco puede brindar
proteccion contra todos los impactos impredecibles. Sin embargo, para obtener
la méxima proteccion, el casco debe ajustarse bien y todas las correas deben
estar bien sujetas.

CASCO DI SICUREZZA PER CANOA E SPORT IN ACQUE BIANCHE
MANUALE DEL PROPRIETARIO

Questo casco soddisfa lo standard

CEEN1385:2012

Norma di sicurezza del casco

IMPORTANTE!

Si prega di leggere attentamente questo manuale prima di utilizzare il nuovo
casco.

ILcasco per canoa e acque bianche che hai appena acquistato fornisce
protezione nelle acque dalla prima alla quarta guerra mondiale. Per utilizzare
correttamente questo casco, familiarizzare con le sue caratteristiche,
regolazione e manutenzione leggendo attentamente questo manuale prima di
utilizzare il nuovo casco per la prima volta.

Protezione e ventilazione: la calotta esterna consente al casco di essere
classificato come uno dei migliori caschi, fornendo allo stesso tempo
un'eccellente durata e resistenza. Prese d'aria multiple con canali d'aria interni
convogliano l'aria attraverso il casco e sulla fronte per il massimo
raffreddamento.

Regolazione delle imbottiture: un casco deve adattarsi correttamente per
essere efficace. Se indossato correttamente, il casco non si muovera avanti,
indietro o lateralmente quando indossato. Se il casco non si adatta alle
imbottiture installate, e sufficiente rimuoverle e installare imbottiture di
dimensioni diverse. Per ottenere la vestibilita corretta, mescola e abbina lo
spessore degli assorbenti per adattarli al meglio alla forma della tua testa.

Sistema di fissaggio: questo casco da canoa e acque bianche utilizza una
fibbia a sgancio rapido che puo essere facilmente agganciata e sganciata senza
modificare le impostazioni. Le cinghie devono essere tese e tese in modo
uniforme. Posizionare saldamente il casco sulla testa e allacciare la fibbia.
Controlla quale nastro € libero. Dopo aver rimosso il casco, stringere la cinghia
allentata. Per stringere il sottogola, tenere la fibbia con una mano. Quindi tirare il
nastro in eccesso. Girare per regolare (vedi diagramma A). Per stringere la
cinghia posteriore, tirare la cinghia posteriore in eccesso per tenere il casco con
una mano e tenere la cinghia nel punto in cui passa sotto il mento con l'altra
mano. Quindi tirare da un lato all'altro per uniformare la lunghezza di tutte e
quattro le cinghie (vedere il diagramma B). Il casco deve aderire saldamente e
uniformemente alla testa (vedi Figura C). Per abbassare la parte anteriore del
casco in modo da coprire la fronte, stringere il sottogola e allentare il cinturino
posteriore. Per sollevare la parte anteriore, allentare il cinturino sottogola e
stringere il cinturino posteriore. Per verificare la corretta vestibilita, indossare il
casco e allacciare la fibbia. Apri la bocca. Dovresti sentire la cinghia che preme
contro il mento. Quindi provare a tirare il casco avanti o indietro. Se il casco si
allenta, aumentare la tensione delle cinghie e verificare che vengano utilizzate
imbottiture sufficientemente spesse. Il casco non deve potersiinclinare
eccessivamente in avanti o all'indietro. Non € possibile toglierlo senza slacciare
la fibbia.

Controllo finale: La cosa importante da ricordare & che il casco deve adattarsi
perfettamente. Se puo essere inclinato in avanti o all'indietro, le cinghie devono
essere strette. Le cinghie devono essere regolate in modo tale da non coprire le
orecchie e la fibbia deve essere posizionata lontano dalla mascella quando il
casco e indossato correttamente. L'acquirente dovrebbe sempre provare taglie
diverse e scegliere quella che si sente sicura e comoda sulla testa. E importante
che il casco aderisca perfettamente alla testa e sia indossato per garantire la
massima protezione. Tutte le regolazioni devono essere controllate ogni volta
che siindossa il casco per assicurarsi che calzi sempre correttamente.

Prendersi cura del casco: pulire il casco solo con acqua e sapone neutro. L'uso
di solventi, vernici o adesivi puo danneggiare il casco e ridurne l'efficacia in caso
di mancata corrispondenza.



Proteggere il casco dal calore estremo: i caschi possono danneggiarsi se
esposti a temperature superiori a 65,6°C (150°F). Nelle giornate calde, i veicoli
scuri e le borse portaoggetti possono superare questa temperatura. | caschi
danneggiati dal calore presenteranno deformazioni casuali sulla superficie dove
la struttura appare rigonfia e irregolare. Se il casco & danneggiato, deve essere
distrutto e sostituito immediatamente.

Informazioni importanti: il casco € progettato per assorbire l'energia
dell'impatto distruggendo o danneggiando parzialmente la calotta e le cinghie e,
sebbene tale danno possa non essere immediatamente evidente, qualsiasi
casco sottoposto a un impatto grave deve essere sostituito. Sfortunatamente,
alcuni incidenti provocano lesioni alla testa che non possono essere prevenute
con NESSUN casco. A seconda del tipo di impatto, anche velocita molto basse
possono provocare gravi lesioni alla testa o addirittura la morte. Usare sempre la
massima cautela quando si naviga su acque bianche e leggere attentamente
questo manuale.

Avvertenza sul casco per canoa e rapide: il casco per canoa e rapide &
progettato per proteggere da impatti, abrasioni e urti. Non & destinato all'uso in
acque di classificazione 5 e 6 secondo la Federazione Internazionale di Canoa.
Nessun casco puo fornire protezione contro tutti gli impatti imprevedibili.
Tuttavia, per la massima protezione, il casco deve adattarsi bene e tutte le
cinghie devono essere allacciate saldamente.

KANO- EN WILDWATERSPORTVEILIGHEIDSHELM
GEBRUIKERSHANDLEIDING

Deze helm voldoet aan de norm

CE EN1385: 2012

Veiligheidsnorm voor helmen

BELANGRIJK!

Lees deze handleiding aandachtig door voordat u uw nieuwe helm gebruikt.

De kano- en wildwaterhelm die u zojuist hebt aangeschaft, biedt
beschermingin de wateren van WO 1 tot 4. Om deze helm op de juiste manier te
gebruiken, moet u vertrouwd raken met de kenmerken, afstelling en onderhoud
ervan door deze handleiding aandachtig te lezen voordat u uw nieuwe helm voor
de eerste keer gebruikt.

Bescherming en ventilatie: Dankzij de buitenschaal kan de helm worden
beoordeeld als een van de beste helmen, terwijl hij uitstekende duurzaamheid
en sterkte biedt. Meerdere ventilatieopeningen met interne luchtkanalen leiden
lucht door de helm en over het voorhoofd voor maximale koeling.

De kussentjes afstellen: Een helm moet goed passen om effectief te zijn. Als
de helm correct is aangebracht, beweegt deze niet naar voren, naar achteren of
opzij. Als de helm niet op de geinstalleerde pads past, verwijdert u deze
eenvoudig en installeert u pads van een ander formaat. Om de juiste pasvorm te
verkrijgen, mixt en matcht u de dikte van de pads zodat deze het beste bij de
vorm van uw hoofd past.

Bevestigingssysteem: Deze kano- en wildwaterhelm maakt gebruik van een
snelsluiting die gemakkelijk aan en uit kan worden geklikt zonder de instellingen
te wijzigen. De riemen moeten strak en gelijkmatig worden aangetrokken. Plaats
de helm stevig op het hoofd en maak de gesp vast. Controleer welke tape vrij is.
Nadat u de helm hebt verwijderd, trekt u de losse riem vast. Om de kinband
strakker te maken, houdt u de gesp met één hand vast. Trek vervolgens de
overtollige tape erdoor. Draai om af te stellen (zie Diagram A). Om de achterband
strakker te maken, trekt u met één hand aan de overtollige achterband om de
helm vast te houden en houdt u met de andere hand de band vast waar deze
onder de kin doorgaat. Trek vervolgens heen en weer om de lengte van alle vier
de banden gelijk te maken (zie diagram B). De helm moet stevig en gelijkmatig op
het hoofd zitten (zie diagram C). Om de voorkant van de helm te laten zakken om
het voorhoofd te bedekken, trekt u de kinband strak en maakt u de achterband
los. Om de voorkant omhoog te brengen, maakt u de kinband los en trekt u de
achterband strak. Om te controleren of de helm goed past, zet u de helm op en
maakt u de gesp vast. Open je mond. Je zou de riem tegen je kin moeten voelen
drukken. Probeer vervolgens de helm naar voren of naar achteren te trekken. Als
de helm losraakt, verhoog dan de spanning van de riemen en controleer of er
voldoende dikke kussens worden gebruikt. De helm mag niet overmatig naar
voren of naar achteren kunnen kantelen. Het is niet mogelijk om deze te
verwijderen zonder de gesp los te maken.

Eindcontrole: Het belangrijkste om te onthouden is dat de helm goed moet
passen. Als het naar voren of naar achteren kan worden gekanteld, moeten de
banden worden aangetrokken. De riemen moeten zo worden afgesteld dat ze de
oren niet bedekken en de gesp moet zich van de kaak af bevinden als de helm
goed is aangebracht. De koper moet altijd verschillende maten passen en
degene kiezen die veilig en comfortabel op het hoofd zit. Voor maximale
bescherming is het belangrijk dat de helm goed op het hoofd aansluit en
opstaat. Elke keer dat de helm wordt gedragen, moeten alle aanpassingen
worden gecontroleerd om er zeker van te zijn dat deze altijd goed past.

Onderhoud van uw helm: Reinig uw helm alleen met milde zeep en water. Het
gebruik van oplosmiddelen, verf of stickers kan de helm beschadigen en de
effectiviteit ervan verminderen in het geval van een verkeerde combinatie.

Bescherm de helm tegen extreme hitte: Helmen kunnen beschadigd raken als
ze worden blootgesteld aan temperaturen boven 65,6 °C (150 °F). Op warme
dagen kunnen donkere voertuigen en opbergtassen deze temperatuur
overschrijden. Door hitte beschadigde helmen zullen willekeurige vervormingen
op het oppervlak vertonen, waarbij de textuur er bobbelig en ongelijkmatig
uitziet. Als de helm beschadigd is, moet deze onmiddellijk worden vernietigd en
vervangen.

Belangrijke informatie: De helm is ontworpen om impactenergie te absorberen
door de schaal en riemen gedeeltelijk te vernietigen of te beschadigen. Hoewel
dergelijke schade misschien niet direct zichtbaar is, moet elke helm die aan een
zware impact wordt blootgesteld, worden vervangen. Helaas resulteren
sommige ongelukken in hoofdletsel dat met GEEN ENKELE helm kan worden
voorkomen. Afhankelijk van het soort botsing kunnen zelfs zeer lage snelheden
leiden tot ernstig hoofdletsel of zelfs de dood. Wees altijd uiterst voorzichtig als
u op wildwater vaart en lees deze handleiding aandachtig door.

Kano- en wildwaterhelm Waarschuwing: De kano- en wildwaterhelm is
ontworpen om te helpen beschermen tegen stoten, schuren en schokken. Het is
niet bedoeld voor gebruik in wateren van classificatie 5 en 6 volgens de
International Canoeing Federation. Geen enkele helm kan bescherming bieden
tegen alle onvoorspelbare schokken. Voor maximale bescherming moet de helm
echter goed passen en moeten alle riemen stevig vastzitten.

KASK DO SPORTOW KAJAKOWYCH | WODNYCH
INSTRUKCJA OBSLUGI

Ten kask spetnia standardy

CE EN1385:2012

Standard bezpieczenistwa kasku

WAZNY!

Przed uzyciem nowego kasku prosimy o doktadne zapoznanie si¢ z niniejsza
instrukcja.

Hetm do kajakarstwa i gorskich wypraw, ktéry wtasnie zakupites$, zapewnia
ochrone na wodach | i IV wojny $wiatowej. Aby prawidtowo uzywac tego kasku,
zapoznaj sig z jego funkcjami, regulacja i konserwacja, doktadnie czytajac
niniejszg instrukcje przed pierwszym uzyciem nowego kasku.

Ochrona i wentylacja: Zewnetrzna skorupa pozwala sklasyfikowaé kask jako
jeden z najlepszych, zapewniajac jednoczes$nie doskonata trwatosc¢ i
wytrzymatosé. Liczne otwory wentylacyjne z wewnetrznymi kanatami
powietrznymi kierujg powietrze przez hetm i czoto, zapewniajgc maksymalne
chtodzenie.

Regulacja naktadek: Aby kask byt skuteczny, musi by¢ odpowiednio
dopasowany. Po prawidtowym zatozeniu kask nie bedzie si¢ przesuwat do
przodu, do tytu ani na boki. Jesli kask nie pasuje do zamontowanych podktadek,
wystarczy je zdjac¢ i zatozy¢ podktadki o innym rozmiarze. Aby uzyskaé
odpowiednie dopasowanie, wymieszaj i dopasuj grubo$¢ podktadek tak, aby
najlepiej pasowaty do ksztattu Twojej gtowy.

System mocowania: ten kask do kajakarstwa i gérskich wypraw gorskich
wykorzystuje klamre z mechanizmem szybkiego zwalniania, ktéra mozna tatwo
zapinac i zdejmowacé bez zmiany ustawien. Paski muszg by¢ napigte i
réwnomiernie napiete. Zatéz kask mocno na gtowe i zapnij klamre. Sprawdz,
ktéra tasma jest wolna. Po zdjeciu kasku zacis$nij luzny pasek. Aby zacisng¢
pasek podbrédkowy, przytrzymaj klamre jedna reka. Nastepnie przeciagnij
nadmiar tasmy. Obréé, aby wyregulowac (patrz diagram A). Aby zacisngé tylny
pasek, jedna reka pociagnij nadmiar paska tylnego, aby przytrzymac kask, a
druga reka przytrzymaj pasek w miejscu, gdzie przechodzi pod brodg. Nastepnie
pociaggnij z boku na bok, aby wyréwnaé dtugos¢ wszystkich czterech paskéw
(patrz schemat B). Kask musi pewnie i rbwnomiernie przylegac¢ do gtowy (patrz
rysunek C). Aby opusci¢ przéd kasku tak, aby zakryt czoto, zaci$nij pasek
podbrédkowy i poluzuj pasek tylny. Aby podniesc¢ przdd, poluzuj pasek
podbrédkowy i napnij pasek tylny. Aby sprawdzi¢ dopasowanie nalezy zatozy¢
kask i zapig¢ klamre. Otwoérz usta. Powinienes$ czué, jak pasek dociska twoja
brode. Nastepnie sprébuj pociagnac kask do przodu lub do tytu. Jezeli kask sie
poluzuje, zwigksz napigcie paskéw i sprawdz, czy zastosowano odpowiednio
grube podktadki. Kask nie powinien mie¢ mozliwosci nadmiernego pochylenia
sie do przodu lub do tytu. Bez odpiecia klamry nie da sie go zdjac.

Kontrola korncowa: Nalezy pamigtac, ze kask musi dobrze przylegac. Jesli
mozna go przechyli¢ do przodu lub do tytu, nalezy napig¢ pasy. Paski nalezy
wyregulowac tak, aby nie zakrywaty uszu, a przy prawidtowym dopasowaniu
kasku klamra powinna znajdowac sig z dala od szczgki. Kupujgcy powinien
zawsze przymierzy¢ rézne rozmiary i wybrac taki, ktéry zapewnia
bezpieczenstwo i wygode na gtowie. Wazne jest, aby kask dobrze przylegat do
gtowy i byt zatozony, aby zapewni¢ maksymalng ochrone. Wszystkie regulacje



nalezy sprawdzac za kazdym razem, gdy kask jest noszony, aby mie¢ pewnos¢,
ze zawsze bedzie on dobrze dopasowany.

Pielegnacja kasku: Czys¢ kask wytacznie woda i tagodnym mydtem. Uzycie
jakichkolwiek rozpuszczalnikéw, farb lub naklejek moze spowodowac
uszkodzenie kasku i zmniejszenie jego skutecznosci w przypadku
niedopasowania.

Chron kask przed ekstremalnymi temperaturami: Kaski moga ulec
uszkodzeniu w przypadku wystawienia na dziatanie temperatur
przekraczajacych 65,6°C (150°F). W upalne dni ciemne pojazdy i torby do
przechowywania moga przekraczac te temperature. Hetmy uszkodzone pod
wptywem ciepta bedag miaty przypadkowe deformacje na powierzchni, gdzie
tekstura bedzie wygladac na pecherzykows i nieréwna. Jezeli kask jest
uszkodzony, nalezy go natychmiast zniszczy¢ i wymienic.

Wazna informacja: Kask zostat zaprojektowany tak, aby pochtaniac¢ energie
uderzenia poprzez czgsciowe zniszczenie lub uszkodzenie skorupy i paskéw i
chociaz takie uszkodzenie moze nie by¢ od razu widoczne, kazdy kask narazony
na silne uderzenie powinien zosta¢ wymieniony. Niestety, niektére wypadki
skutkujg urazami gtowy, ktérym nie mozna zapobiec za pomocg ZADNEGO
kasku. W zalezno$ci od rodzaju uderzenia, nawet bardzo mata predko$¢ moze
prowadzi¢ do powaznych obrazen gtowy, a nawet $mierci. Zawsze zachowu;j
szczegblng ostroznos¢ podczas jazdy po biatej wodzie i doktadnie przeczytaj
niniejsza instrukcje.

Ostrzezenie dotyczace kaskow kajakowych i gorskich: Kask kajakowy i
gorskich zostat zaprojektowany tak, aby chroni¢ przed uderzeniami, $cieraniem i
wstrzgsami. Nie jest przeznaczony do stosowania na wodach klasy 5 i 6 wedtug
Miedzynarodowej Federacji Kajakarstwa. Zaden kask nie zapewni ochrony przed
wszystkimi nieprzewidywalnymi uderzeniami. Jednakze, aby zapewni¢
maksymalna ochrone, kask musi dobrze przylega¢, a wszystkie paski musza by¢
bezpiecznie zapiete.

SALLUUTHBIN WWNEM A/19 KAHOD Y1 COPTUBHOIO CMOPTUBHOIO
LWIEMA

PYKOBOACTBO MOJIb3OBATENA
OTOT LUNEM COOTBETCTBYET CTaHAAPTY
CE EN1385: 2012

CraHpapt 6e3onacHocTu LWIneMa
BAXKHbIN!

MoxxanyincTa, BHUMaTEIbHO NPOYTUTE AaHHOE PYKOBOACTBO Nepes,
Mncnonb3oBaHMEM HOBOIO LWieMa.

Tonbko 4To NpUo6GpeTeHHbI BaMU wineM Ansa rpebnm Ha kaHo3 u 6ypHown Boae
obecrneunBaet 3aLuTy B Bogax BpeMeH [epBoli u YeTBepTON MUPOBBIX BOWH.
Y106b1 NPaBUIBHO UCNONBL30BATb 3TOT LLIEM, O3HAKOMBTECH C €0
XapaKkTepucTMKamm, perynmpoBKoi 1 o6cny>KmBaHUeM, BHUMaTENbHO NPOYNTaB
AaHHOe PyKOBOACTBO, NPeX/Ae YeM BrepBble UCMOMb30BaTb HOBbIN LLEM.

3alwmTa v BeHTUNALMA: BHELLHAS 060/104Ka NO3BOAET LUIEMY CUMUTATbCSA

O HUM 13 NyyLInx, obecrneunBas Npu 3TOM NPEBOCXOAHYH LONTOBEYHOCTb U
NPOYHOCTb. MHOXECTBEHHbIE BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA C BHYTPEHHUMWN
BO3/YLLUHbIMU KaHanaMu HanpaenatoT BO3yX Yepes LaeM 1 106 ans
MaKkCUMabHOro oxna>kaeHua.

Perynuposka noayuueuek: 4To6bl LneM 6bi1 9GGEKTUBHBIM, OH A0/MKEH
noaxoAuTb No pasmepy. MNpu NpaBunbLHON ycTaHOBKe LUNEM He 6yaeT
cMeLLaTbCA BNepea, Hasad Unu B CTOpoHy. Ecnv B Lwunem He noaxoaAat
YCTaHOBNEHHbIE HaKNaAKW, MPOCTO CHUMUTE UX U YCTaHOBWUTE HAaKNaaKu Apyroro
paamepa. Ytobbl 06MTbCA NPaBUIbHOW Nocaaku, CMeLLVBaKiTe U noabupanTte
noAayLLEYKM NOo TONLLMHE, YTOObI OHU Ny4dLLlie BCEro COOTBETCTBOBaNnu Gopme
BaLUel ronosbl.

CucTtema KpenneHua: B 3TOM LUNeMe Ana rpebnum Ha kaHoa u 6ypHol Boae
ncnonb3yetca 6bICTPOCEMHAA NPAXKKA, KOTOPYIO MOXHO /1erko 3acTerMeatb 1
CHMMaTb 6e3 M3MEeHEeHMA HacTpoeK. PEMHM A0NXKHbI 6bITb HATAHYTHI U
paBHOMEPHO 3aTAHYTbI. [110THO HaZleHbTe LLUNEM Ha FOMI0BY U 3aCTerHuTe
npsaxky. MposepbTe, kakasa neHTa ceo6oaHa. CHAB LWNeM, 3aTAHUTE CBOGOAHBIV
peMeHb. YTobbl 3aTAHYTL NOAB0POAOUHbIN PEMEHDb, AEPXUTE NPAXKY OAHOM
pyKoi. 3aTeM NPOTAHMTE IULLHIOK NeHTY. MoBepHUTE ANA PeryinpoBKU (CM.
Anarpammy A). Yto6bl 3aTAHYTb 3aAHUIN peMeHb, NOTAHUTE NULLHWIA 3a8HUN
peMeHb, YTo6bl OHOM PYKOW yAep>KMBaTb LLUEM, a APYro PyKOU yaepXuBamnTe
peMeHb TaM, rAe OH NPOoXoAuT Nog noa6opoaKkoM. 3aTeM NOTAHUTE U3 CTOPOHbI B
CTOPOHY, H4TOGbI BbIPOBHATbL ANIMHY BCEX YETbIPEX PEMHEN (CM. Anarpammy B).
LLineM fom>KeH NIOTHO M POBHO CUAETL Ha rofioBe (cM. cxeMy C). YTo6bl
OnyCTUTb NePEeAHIO YacTb LLNeMa 1 3aKpbiTb 106, 3aTAHMTE NOA60POAOUHbIN
peMeHb 1 ocnabbTe 3a4HUI peMeHb. YTo6bl NOAHATL NepeAHIoto YacTb,
ocnabbTe peMeHb Ha NoA6opoaKe U 3aTAHUTE 3a4HUIN peMeHb. YTobbI
NPOBEPUTL NPaBUIbHOCTb NPUeraHnA, HafeHbTe LNEM N 3aCTEFHUTE NPAXKKY.
OTkpoviTe poT. Bbl 4ONXKHBI NOYYBCTBOBATL, Kak PEMeHb NPUXKMMaeTcA K
noa6opoaky. 3ateM nonpobyinTe NOTAHYTH LUNEM Bnepes unu Hasaa. Ecnu

LineM ocnabeBaer, yBeNMUbLTE HaTAXXEHWE PEMHEN U NPOBEPbLTE, UCMOMb3YHTCA
NN OCTaTOYHO TONCTble Haknagku. LLinem He fomkeH MMeTb BO3MOXHOCTMU
CMULLKOM CU/IbHO HAaKMNOHATLCA Briepea, unv Hadan. CHATb ero, He paccTerHys
3acCTexkKy, HEBO3MOXXHO.

MocnepaHssa npoBepKa: BaXHO NOMHWTb, YTO LUMEM LOMKEH NAOTHO Npunerath
K Teny. ECnv ero MoXHO HakNoHUTb BNepes Uiv Hasag, PeMHU Heo6xoAnMo
3aTAHYTb. PEMHU cnepyeT oTperynupoBath Tak, YTo6bl OHW HE 3aKpbIBanu yLuun, a
npsXKa fOMKHa pacnonaratbCsa BAanu oT YeNCTU, KOrAa LneM NpaBuibHo
Haper. MokynaTtenb Bceraa A0/KEH MPUMEPUTb pasHble padMepbl U BbIGpaThb TOT,
KOTOPbIV ByAET HAAEXHO U yA06HO CMAEeTb Ha ronose. BaxxHo, UTo6b! LwneM
NNOTHO NpWneran K ronose v 6bin HageT, YTo6bl 06ecneynTb MakCMManbHyH
3awuty. Bce perynnpoBkum cnegyet NpoBepATb KaxAblvi pa3 Npu HOLLEHUN
Lwnema, 4to6bl y6eAnTbCA, YTO OH BCeraa CUAMT NpaBubHO.

Yxop, 3a wnemMom: Yucture WneM Tobko MATKUM MbIIOM U BOOOW.
Vicnonb3oBaHwue ntobbix pacTBoOpUTENEN, KPaCOK UAN HaKneek MoXeT
NOBPEANTL LLNEM N CHU3UTL ero 3¢ deKTUBHOCTb B C/lyYae HECOOTBETCTBUSA.

3awmuLanTe WAEM OT Ype3MEPHOro HarpeBsa: LUNeMbl MOryT 6biTb
noBpeXAeHbl NPy BO34ENCTBUM TeMMepaTypsbl Bbille 65,6°C (150°F). B xxapkue
[HV TEMHble TPAHCMOPTHbIE CPEACTBA M CYMKM ANA XPaHEHUA MOTYT NpeBblLLaTh
3Ty TeMnepatypy. LLineMbl, noBpexAeHHble XapoW, 6yayT UMeTb cnyyaliHble
AedopMaumm Ha NOBEPXHOCTU, TEKCTypa KOTOPbIX ByAET BbIrNAAETb Ny3bipyaTon
1 HepoBHoW. Ecnu unem nospexaeH, ero cneayet HEMeANEeHHO YHUUTOXUTb U
3aMeHUTb.

Ba)kHasa uHpopmaums: LLinem cnpoekTMpoBaH TakumM 06pa3oM, 4Tobbl
nornowaTb 3HEPruio yaapa nyTem YacTUUYHOro pa3pyLLEHNA AN NOBPEXAEHNA
KOpMyca v peMHeW, 1 XOTA Takne NOBPEXAEHUA MOTYT 6bITb HEOUEBUAHBIMY,
no6ou Wwnem, NoaBeprninca cCUNbHOMy yaapy, cnegyert 3aMeHuTb. K
CoXaneHuto, HeKoTopble HeCcYacTHbIE ClyYau NPUBOAAT K TPaBMaM rofioBbl,
KOTOpble HEBO3MOXHO MPeAoTBPaTUThL ¢ noMoLupbto JIIOBOIO wnema. B
3aBMCMMOCTM OT TMNAa yAapa AaXke O4eHb HU3KaAa CKOPOCTb MOXET NPUBECTU K
cepbes3HOol TpaBMe rofoBbl UK gaxke cMepTu. Becerpa cobniogatite
npeaenbHy OCTOPOXKHOCTbL NpU e34e no 6ypHon BoAe N BHUMATENbHO
npoyTuTe AaHHOE PyKOBOACTBO.

MpeaynpexaeHue o WneMax ANa KaHo3 U 6ypHoi Boasl. LLinem gna kaHoa n
6ypHOW BOAbl MpeAHa3HayYeH ANA 3aLUnTbl OT yAapoB, UCTUpaHua 1 yaapos. OH
He npefHasHa4veH AnA UCNob30BaHMA B BOAaX KnaccoB 5 1 6 no
Knaccudukauum MexxagyHapoaHon begepaumnm kaHoa. Hu oguH wnem He
CMOXKET 3aLLUMUTUTb OT BCeX HenpeackasyeMbix yaapos. OgHako ana
MaKCUMasnbHOW 3aLUMThI LLNEM JOMXKEH XOPOLLUO CUAETb, 8 BCE PEMHW AOMXKHbI
6bITb HaAEXKHO 3aKpenieHbl.
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